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Раздел1. Пояснительная записка
Элективный курс «Решение физических задач» рассчитан на учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, где физика преподается по базовому уровню. Программа составлена на основе:
· Федерального  закона  от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(редакция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г.).
· Приказа  Минобразования РФ от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 19.10.2009) "Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
· Программы элективного курса. Физика. 9-11 классы, составитель: В.А.Коровин, - «Дрофа», 2015 г.; авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2015 г
·  Учебного плана и положения о рабочей программы  ГБУ БКК ПФО имени Героя России А.В. Доставалова ;
· В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 29.07.2018) "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" и потребностью обеспечения информационной безопасности  детей и подростков при обучении и свободном использовании  современных информационных коммуникационных технологий, в рабочую программу включен компонент дополнительной  образовательной программы «Медиабезопасность детей и подростков».
· В рабочую программу включен кадетский компонент в соответствии с Уставом ОУ.

Цель работы: формирование познавательного интереса школьников к физике, умения применять знания физики в жизни, нацеливание на обоснованный выбор профиля дальнейшего обучения.
Задачи работы–создание условий для применения у учащихся:
· интеллектуальных и практических умений в области механики, электричества и оптических явлений для решения конкретных задач;
· умений самостоятельно приобретать на практике знания, полученные на занятиях кружка;
· творческих способностей;
· коммуникативных навыков, которые способствуют развитию умений работать в группе, вести дискуссию.
В процессе обучения, учащиеся приобретают следующие умения:
· наблюдать и описывать различные физические явления и свойства;
· планировать исследования, выдвигать гипотезы;
· отбирать необходимые для проведения эксперимента приборы, выполнять простейшие эксперименты;
· делать выводы обсуждать результаты эксперимента

Актуальность программы
	Программа элективного курса ориентирована на расширенное изучение вопросов раздела физики основной школы , получение дополнительных сведений.
	Актуальность программы подтверждается возросшими требованиями к выпускникам основной школы по самостоятельному приобретению новых знаний, анализу и оценке новой информации на основе собственного опыта для развития интеллектуальных и творческих способностей, сознательному самоопределению выбора профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности, подготовке к экзамену по физике в условиях независимой оценки качества знаний, приобретению новых умений для использования в профессиях технической направленности.


Раздел 2.Требования к уровню подготовки учащихся
Ожидаемый результат:
· успешная реализация знаний по физике в решение некоторых повседневных задач;
· успешная самореализация учащихся в учебной деятельности;
· сознательный, обоснованный выбор профиля;
· знание явлений природы, физики этих явлений;
· умения ставить перед собой задачи, решать их доступными средствами, представлять полученные результаты;
· знание своих обязанностей по охране природы и бережное отношение к природе;
· формирование четкого представления по соблюдению правил техники безопасности в быту.
Демонстрации, наблюдения, исследования рассчитаны на использование типового оборудования кабинета физики, а также дополнительного оборудования.
Формы занятий: лекции с элементами беседы, дискуссии, практические работы исследовательского характера, мини-проекты.



Раздел 3.Содержание учебного курса
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество
часов
	Вид работы

	Раздел 1. Механика (4 ч)

	1
	Физика и физическая культура. Рациональное использование силы и энергии при движении.
	1
	Беседа, работа с дополнительной литературой

	2
	Замена деталей посредством 3Dпечати.
	1
	Беседа, работа с дополнительной литературой

	3
	Задачи кинематики: GPS-трекеры. Применение и настройка.
	2
	Беседа, работа с дополнительной литературой, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	Раздел 2. Молекулярная физика (4 ч)

	4
	Теплоизоляция. Способы изоляции дома теплоизоляционными материалами. Расчеты затрат на тепло и экономичность.
	2
	Беседа, работа с дополнительной литературой, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	5
	Тепловая энергия – дорогое удовольствие. Способы получения тепловой энергии. Альтернативы. Расчет оценки и стоимости тепловой энергии.
	2
	Беседа, просмотр фрагментов кинофильма.

	Раздел 3. Электричество (20 ч)

	6
	Ремонт электробытовых приборов. Основные проблемы. Инструменты и приборы. Пайка и соединение проводов. Изоляция.Термоусадочные трубки.
	4
	Беседа, работа с дополнительной литературой, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	7
	Двигатели постоянного тока. Асинхронные двигатели. Вторая жизнь электродвигателей.
	2
	Беседа, просмотр фрагментов кинофильма, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	8
	Источники питания. Батарейки. Аккумуляторы. Принцип работы. Применение. Достоинства и недостатки. Способы ремонта и замены источников питания в электробытовых инструментах.
	4
	Беседа, просмотр фрагментов кинофильма, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	9
	Схемы элементов цепи электрического тока. Выключатели. Современные автоматические дифференцированные выключатели. Основные характеристики. Способы и схемы подключения электрической цепи.
	2
	Беседа, просмотр фрагментов кинофильма, работа с дополнительной литературой, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	10
	Вторая жизнь холодильника. Кондиционер своими руками.
	2
	Беседа, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	11
	Автоматизация элементов электрической цепи. Контактные и бесконтактные датчики. Герконы. Датчики Холла. Сравнение.
	2
	Беседа, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	12
	Основы концепции «Умный дома». План-реализация проекта «Умный дом». Способы управление домом через телефон.
	4
	Беседа, просмотр фрагментов кинофильма, эксперимент, анализ проведенных опытов.

	Раздел 4. Оптика (6 ч)

	13
	Световые приборы. Лампы дневного света. Светодиодные лампы. Основные характеристики.
	2
	Беседа, эксперимент

	14
	Фотоэлектронная оптика. Оптические датчики. Автоматизация некоторых домашних функций «День – ночь».
	2
	Беседа, эксперимент

	15
	Детекторы движения. Фотосопротивления. Автоматическое управление домашним светом.
	2
	Беседа, эксперимент





Раздел 4. Тематическое планирование элективного курса 
10 класс
	№ раздела п/п
	Название темы разделов
	Количество часов

	1
	Механика
	4

	2
	Молекулярная физика
	4

	3
	Электричество
	20

	4
	Оптика
	6



Учебно-методическое обеспечение
1. Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, В. Ф. Шилов. (Оптика, квантовая физика, ядерная физика)
2. Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, Н. И. Павлов. (Молекулярная физика)
3. А. Н. Мансуров, Н. А. Мансуров. Физика 10-11 (книга для учителя)
4. Физический эксперимент в средней школе. С. А. Хорошавин.
5. Дидактические материалы. Физика 10 класс. А. Е. Марон. «Дрофа», Москва 2004г
6. Контрольные работы по физике 10 – 11 классы: Кн. Для учителя/ А.Е. Марон, Е.А. Марон. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2004 г.
7. Поурочное планирование по физике к Единому Государственному Экзамену/ Н.И. Одинцова, Л.А. Прояненкова. – М.: Издательство «Экзамен», 2009 г.
Список литературы (основной и дополнительной)
1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский Физика – 10, М.: Просвещение, 2010 г.
2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 2009 г.
3. Левитан Е.П. Астрономия – 11. – М.: Просвещение, 2003 г.
4. ЕГЭ 2009. Физика. Репетитор/ В.А. Грибов, Н.К. Ханнанов. – М.: Эксмо, 2009 г.
5. ЕГЭ. Физика. Типовые тестовые задания /Н.А. Панов, С.А. Шабунин, Ф.Ф. Тихонин. – М.: Издательство «Экзамен», 2009 г.
Цифровые образовательные ресурсы:
	№п/п
	Наименование 
	Издательство 

	Библиотека наглядных пособий

	1
	1 с: школа. Физика, 7- 11 кл
	дрофа

	2
	Интерактивный курс физики для 7- 11 кл
	физикон

	3
	Живая физика
	Институт новых технологий

	4
	Физика 7-11 кл
	Кирилл и Мефодий

	5
	Открытая физика 1.1
	физикон

	6
	«Астрономия» 9-10 кл
	физикон



Оборудование и приборы.
Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования.
Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.
Используется учебное и лабораторное оборудование, имеющееся в кабинете (см паспорт кабинета) рекомендованное Министерством образования РФ.


Список литературы для учителя.
Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В. Аганов.- М.: Дом пелагогики,2008.
Бутырский Г.А. Экспериментальные задачи по физике/ Г.А. Бутырский, Ю.А. Сауров.- М.: Просвещение,2008.
Кабардин О.Ф. Задачи по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, А.Р. Зильберман.- М.: Дрофа,2010.
Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; под ред. Ю.И. Дика, В.А. Орлова.- М.: АСТ, Астрель,2010.
Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин.- М.: Просвещение,2002.
Тульчинский М.Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике/ М.Е. Тульчинский.- М.: Просвещение,1971.
Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике/ М.Е. Тульчинский.- М.:Просвещение,1971.	

Дополнительная литература для учащихся

Е.А.Марон,	А.Е.Марон Контрольные работы по физике 10-11 М.:Просвещение,2005
ЕГЭ 2017.Физика. Тренировочные задания / А.А. Фадеева М.: Эксмо, 2017.
ЕГЭ 2017: Физика / А.В. Берков, В.А. Грибоедов. - М.: АСТ: Астрель, 2017.
ЕГЭ 2017. Физика. Типовые тестовые задания / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов. М.: Экзамен, 2017.
Г.Н.Степанова Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных учреждений
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Календарно-тематическое планирование 10 класс
	№п/п
	Номер раздела и темы урока
	Тема урока
	план
10а
	факт
10а
	план
10б
	факт
10б

	1. 
	1/1
	Физика и физическая культура. Рациональное использование силы и энергии при движении.
	06.09
	
	07.09
	

	2. 
	1/2
	Замена деталей посредством 3Dпечати.
	13.09
	
	14.09
	

	3. 
	1/3
	Задачи кинематики: GPS-трекеры. Применение и настройка.
	20.09
	
	21.09
	

	4. 
	1/4
	Задачи кинематики: GPS-трекеры. Применение и настройка.
	27.09
	
	28.09
	

	5. 
	2/1
	Теплоизоляция. Способы изоляции дома теплоизоляционными материалами. Расчеты затрат на тепло и экономичность.
	04.10
	
	05.10
	

	6. 
	2/2
	Теплоизоляция. Способы изоляции дома теплоизоляционными материалами. Расчеты затрат на тепло и экономичность.
	18.10
	
	12.10
	

	7. 
	2/3
	Тепловая энергия – дорогое удовольствие. Способы получения тепловой энергии. Альтернативы. Расчет оценки и стоимости тепловой энергии.
	25.10
	
	19.10
	

	8. 
	2/4
	Тепловая энергия – дорогое удовольствие. Способы получения тепловой энергии. Альтернативы. Расчет оценки и стоимости тепловой энергии.
	08.11
	
	26.10
	

	9. 
	3/1
	Ремонт электробытовых приборов. Основные проблемы. Инструменты и приборы. Пайка и соединение проводов. Изоляция.Термоусадочные трубки.
	15.11
	
	09.11
	

	10. 
	3/2
	Ремонт электробытовых приборов. Основные проблемы. Инструменты и приборы. Пайка и соединение проводов. Изоляция.Термоусадочные трубки.
	22.11
	
	16.11
	

	11. 
	3/3
	Ремонт электробытовых приборов. Основные проблемы. Инструменты и приборы. Пайка и соединение проводов. Изоляция.Термоусадочные трубки.
	29.11
	
	23.11
	

	12. 
	3/4
	Ремонт электробытовых приборов. Основные проблемы. Инструменты и приборы. Пайка и соединение проводов. Изоляция.Термоусадочные трубки.
	06.12
	
	30.11
	

	13. 
	3/5
	Двигатели постоянного тока. Асинхронные двигатели. Вторая жизнь электродвигателей.
	13.12
	
	07.12
	

	14. 
	3/6
	Двигатели постоянного тока. Асинхронные двигатели. Вторая жизнь электродвигателей.
	20.12
	
	14.12
	

	15. 
	3/7
	Источники питания. Батарейки. Аккумуляторы. Принцип работы. Применение. Достоинства и недостатки. Способы ремонта и замены источников питания в электробытовых инструментах.
	27.12
	
	21.12
	

	16. 
	3/8
	Источники питания. Батарейки. Аккумуляторы. Принцип работы. Применение. Достоинства и недостатки. Способы ремонта и замены источников питания в электробытовых инструментах.
	17.01
	
	28.12
	

	17. 
	3/9
	Источники питания. Батарейки. Аккумуляторы. Принцип работы. Применение. Достоинства и недостатки. Способы ремонта и замены источников питания в электробытовых инструментах.
	24.01
	
	18.01
	

	18. 
	3/10
	Источники питания. Батарейки. Аккумуляторы. Принцип работы. Применение. Достоинства и недостатки. Способы ремонта и замены источников питания в электробытовых инструментах.
	31.01
	
	25.01
	

	19. 
	3/11
	Схемы элементов цепи электрического тока. Выключатели. Современные автоматические дифференцированные выключатели. Основные характеристики. Способы и схемы подключения электрической цепи.
	07.02
	
	01.02
	

	20. 
	3/12
	Схемы элементов цепи электрического тока. Выключатели. Современные автоматические дифференцированные выключатели. Основные характеристики. Способы и схемы подключения электрической цепи
	14.02
	
	08.02
	

	21. 
	3/13
	Вторая жизнь холодильника. Кондиционер своими руками.
	21.02
	
	15.02
	

	22. 
	3/14
	Вторая жизнь холодильника. Кондиционер своими руками.
	28.02
	
	22.02
	

	23. 
	3/15
	Автоматизация элементов электрической цепи. Контактные и бесконтактные датчики. Герконы. Датчики Холла. Сравнение.
	06.03
	
	29.02
	

	24. 
	3/16
	Автоматизация элементов электрической цепи. Контактные и бесконтактные датчики. Герконы. Датчики Холла. Сравнение.
	13.03
	
	07.03
	

	25. 
	3/17
	Основы концепции «Умный дома». План-реализация проекта «Умный дом». Способы управление домом через телефон.
	20.03
	
	14.03
	

	26. 
	3/18
	Основы концепции «Умный дома». План
	03.04
	
	21.03
	

	27. 
	3/19
	Основы концепции «Умный дома». План
	10.04
	
	04.04
	

	28. 
	3/20
	Основы концепции «Умный дома». План
	17.04
	
	11.04
	

	29. 
	4/1
	Световые приборы. Лампы дневного света. Светодиодные лампы. Основные характеристики.
	24.04
	
	18.04
	

	30. 
	4/2
	Световые приборы. Лампы дневного света. Светодиодные лампы. Основные характеристики.
	08.05
	
	25.04
	

	31. 
	4/3
	Фотоэлектронная оптика. Оптические датчики. Автоматизация некоторых домашних функций «День – ночь».
	15.05
	
	16.05
	

	32. 
	4/4
	Фотоэлектронная оптика. Оптические датчики. Автоматизация некоторых домашних функций «День – ночь».
	22.05
	
	23.05
	

	33. 
	4/5
	Детекторы движения. Фотосопротивления. Автоматическое управление домашним светом.
	29.05
	
	30.05
	объединение

	34. 
	4/6
	Детекторы движения. Фотосопротивления. Автоматическое управление домашним светом.
	29.05
	
	30.05
	




