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РАСПОРЯДОК ДНЯ 
ГБОУ БКК ПФО

имени Героя России А. В. Доставалова

I ро та II р о та III р о та IV  р о та

П одъем  н ар яд а  по  кад етском у  
корпусу

06.15

П одъем  и ин структаж  ЗК В 06.35
П одъем  ли чного  состава 06.45
У трен н и й  туалет. 0 6 .4 5 - 0 6 .5 5
У трен н яя  ф изическая  зар яд ка 06.55 - 07.15
У м ы ван и е (личная ги гиена) 0 7 .1 5 - 0 7 .2 5
Зап р авка  постелей 0 7 .2 5 - 0 7 .4 5 07.55 - 0 8 .1 5 0 7 .2 5 - 0 7 .3 5 0 7 .2 5 - 0 7 .4 5
Завтрак

0 7 .4 5 - 0 8 .0 5 07.25 - 0 7 .4 5 07.35 - 0 7 .5 5 07.55 - 0 8 .1 5

У трен н и й  осм отр  (п о дго то вка  к 
зан яти ям )

08.05 - 08.15 07.45 - 0 7 .5 5 08.05 - 0 8 .1 5 0 7 .4 5 - 0 7 .5 5

Р азвод  на учебны е зан яти я 08.15 - 0 8 .2 5
У чебн ы е занятия 08.30 -  14.10
В торой  завтрак 1 1 .1 5 - 1 1 .3 5 1 0 .1 0 - 1 0 .3 0 1 0 .1 0 - 1 0 .3 0 1 1 .1 5 - 1 1 .3 5
О бед 1 4 .3 5 - 1 4 .5 5 1 4 .1 5 - 1 4 .3 5 1 4 .2 5 - 1 4 .4 5 1 4 .4 5 -1 5 .0 5
Зан яти я по сп ец и альн ой  п о д го то вке  
и доп олн и тельн ы е зан яти я  (круж ки  и 
секции)

1 4 .3 5 - 1 6 .5 0

П олдн и к 1 6 .5 0 - 1 7 .1 5 1 6 .5 0 - 1 7 .1 5 1 6 .5 0 - 1 7 .1 5 1 6 .5 0 -1 7 .1 5
П остроен и е н а сам о п о д го то вку 17.15
С ам оп одготовка 17.20 -  19.20
У ж ин 2 0 .00 -20 .30 19.30 -2 0 .0 0 19.30 - 20 .00 2 0 .0 0 - 2 0 .3 0
Л и чн о е  врем я и просм отр  
и н ф орм ац и он н ы х  програм м

2 0 .3 0 - 2 1 .2 0 2 0 .0 0 - 2 1 .2 0 2 0 .0 0 - 2 1 .2 0 2 0 .3 0 - 2 1 .2 0

В ечерняя п рогулка 21.20 - 2 1 .3 0
В ечерняя п оверка 2 1 .3 0 - 2 1 .4 0
В ечерний  туалет 2 1 .4 0 - 2 1 .5 5
Т елесн ы й  осм отр 2 1 .5 5 - 2 2 .0 0
О тбой 22.00
П о д го то вка  ли чного  со става  
заступ аю щ его  в наряд

15.15 -. 16.00

Р азвод  наряда 16.00
П рием  больны х в м ед и ц и н ско м  
пункте

1 5 .0 0 - 1 7 .0 0

О тбой  н аряд а  по кадетском у  ко рп усу 23.00


